
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  در باردارياري ادرعفونت       

کارشناس  مریم زارعخانم  : هتهیه کنند

  مامایی

 دکتر عاطفه هاشمی خانم :نظارت  با

  فوق تخصص طب مادر و جنین

    واحد آموزش ضمن خدمت            

  1403زمستان 

  مقدمه

ب دو حال ،یهکلدستگاه ادراري شامل دو 

و  مثانه ، )انه مثاز کلیه به  انتقال(لوله 

 راي خروجی ادرار است.مج

پشت قرار  سمتلیه ها . در پهلو ها و ک

مثانه ه یک حالب خارج و به کلیاز هر .دارند

 می شود. طمرتب

عضوي عضلانی است که در جلوي رحم مثانه 

نه از راه ثاادرار از داخل م است.  قرار گرفته

به دلیل کوتاهی  .ادرار خارج می شودمجراي 

ژن مجراي ادراري در زنان و نزدیکی آن با وا

د احتمال ابتلاي آنان به عفونت هاي عو مق

 .شتر استبیادراري 

 دستگاه اداري در هنگام بارداري  تغیرات

دستگاه ارکرد و ساختلروي عمحاملگی 

می گذارد یکی از تغییرات  تاثیراري راد

ادراري است. که این امر مجاري  نگشاد شد

می شود و مجرا ادرار در  نموجب باقی ماند

 تعد می کندسماري میبه ب مبتلارا براي  فرد

در اوایل بارداري به علت تغییرات هورمونی و 

رحم و  نبه دلیل بزرگ شد در اواخربا داري

ی مشتربی ندفعات ادرار کردمثانه روي  فشار

سوزش مانند  دیگريم ئشود که اگر با علا

  .استطبیعی ادرار همراه نباشد 

  

 : بیماريعلائم 

دیده می  کلیهعفونت ادراري در مثانه و 

شود.در عفونت مثانه از سوزش ادرار در 

زیر دل ، تکرر ادرار،  د، در ادرار کردنهنگام 

دفع ادرار بطوري که فرد به  احساس سریع 



ساس دفع ادرار نمی تواند ازخروج حاض مح

جلوگیري کند.در عفونت  آن بطور ارادي

مار از درد پهلوها یفوق ب ئم، علاوه بر علاهکلی

 استفراغ نیز شکایت دارد وز، تهوع رتب ل

 و پس ازري عفونت ادراري در دوران باردا

  در خطر ناك است. براي ما زایمان

  

ایجاد دردهاي داري بارآن در از عوارض 

است  کم وزن و تولد نوزاد زایمان زودرس 

مادر نیاز به بستري شدن در ، کلیهت نعفورد

 هر ن در صورت بروزدارد. بنابرای بیمارستان

ا یعباید سر یک از علامتها پرسنل بهداشت 

  د. نمادر را به پزشک  ارجاع ده

 ري :بیماص یشختراه 

آزمایش تجزیه و کشت  بیماريص یشختراه 

 داريبه طور معمول دوبار دربار کهادرار است 

 انجام می شود.

نشانه  وب در ادرار کروجود بیش از حد می

با وجود علائمی  افرادت است در برخی نعفو

ادرار منفی است که کشت مانند سوزش ادرار

 رسیبر ماما و حتما توسط پزشک افراد این 

  گردند.

 :وصیه هاي بهداشتت

لی را از جلو به عقب بطور تناسناحیه -1

و با حوله یا دستمال  آب شستهمرتب با 

 خشک کنید.

بهتر کامل ادرار از مثانه به منظور تخلیه -2

است که در هنگام ادرار کردن، به طرف جلو 

 خم شوید

لباس زیر باید از جنس نخ باشد و روزانه -3

 تعویض شود.

نگه  تخلیه و از بادرار را به طور مرت-4

 کنید.مدت آن اجتناب طولانی داشتن 

د. قبل و یادرار کن یدن خواب قبل از حتما -5

 انه خود را خالی کنید.ثم نزدیکیبعداز 

مزه مانند لیمو ه هاي ترش ماست و میو-6

امکان  ادرار مصرف کنید و با اسیدي شدن 

  می شود.کمتر  بومیکررشد 

   2018 امزیلیو زنان و يباردار منبع :

                                                        25 شیرایو           

  

  

  



 

 


